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LLEVA SUMINISTROS
Una mochila con agua, mascarilla, gorra, 
gafas de sol y algo de comida te ayudarán 
a mantenerte con energía y a proteger tu 

identidad.

No creo que haya nada más satisfactorio 
que ganar una pelea.

Ahora mismo, muchas personas, entre las que 
se cuentan activistas estudiantiles, trabajadores 
federales, inmigrantes, miembros de la comu-
nidad LGBTQ+ y más, se ven obligadas a luchar. 
Lo hacen contra la deportación, la vigilancia y 
la erosión de los derechos humanos. Por su-
erte, estas batallas podrían ser más fáciles de 
ganar de lo que se piensa. Erica Chenoweth, 
experta en derechos humanos, sostiene que las 
protestas no violentas que logran movilizar a al 
menos el 3.5 % de una determinada población 
nunca fallan en generar un cambio. 

Este fanzine de WIRED ofrece una guía esencial 
para pelear las grandes luchas del presente. El 
QR que ves aquí te lleva al paquete completo 
y ofrece más recursos, la historia definitiva de 
la caída de Tesla y un reportaje sobre la batalla 
por el futuro de la atención médica con enfo-
que de género.

Descarga Signal: Esta app de mensa-
jería con cifrado de extremo a extremo 
no recopila metadatos sobre con quién 
te comunicas. Activa la opción “men-
sajes que desaparecen”.
Prueba el navegador Tor: En computa-
doras, este navegador vuelve anóni-
ma tu actividad al redirigir tu conexión 
a través de una red de tres servidores 
proxy.
Apaga tu teléfono: Romper el cifrado 
de un dispositivo es mucho más difícil 
si está apagado. Es una buena medida 
si vas a entrar en una situación donde 
podrían confiscarlo.

Viaja con un dispositivo alternativo: Si 
puedes, usa un equipo limpio. Esto re-
duce al mínimo la cantidad de datos a los 
que pueden acceder las autoridades.
Elimina apps sensibles: ¿Vas a viajar con 
tu celular de siempre? Borra todo lo que 
no necesites. En especial apps que alma-
cenan información personal, como Grin-
dr u otras plataformas de citas.
Desactiva los biométricos: Funciones 
como Face ID deben estar desactivadas 
por si decides negarte a que un agente 
fronterizo revise tu dispositivo. Usa siem-
pre una contraseña fuerte y larga para tu 
dispositivo.

CORRER ENTRE LA MULTITUD 
Puede que necesites moverte rápido, 

pero correr puede provocar una 
estampida.
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CÓMO PROTEGERTE DE...

FOTOGRAFIAR A OTROS 
 MANIFESTANTES 

Publicar fotos donde se vean claramente 
rostros o tatuajes puede poner a esas 

personas en riesgo de represalias. 

DESTRUIR UN TESLA
Puede ser tentador, pero mejor no lo 

hagas. El FBI ya ha investigado supuestos 
actos de vandalismo contra Tesla como 

“terrorismo doméstico.”

CONOCE TUS DERECHOS
En EE UU, la protesta pública está prote-
gida por la Primera Enmienda, pero solo 
si participas de forma pacífica, nada de 

altercados ni daños a la propiedad.

AYUDA A QUIENES TE RODEAN
Si estás marchando en una protes-

ta, mantente alerta y listo o lista 
para apoyar a quienes estén cerca y 

puedan necesitar ayuda.

PROTESTAR DE FORMA SEGURA...
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“Muchas veces, cuando le respondo a alguien, no 
es para pelear. Solo digo las cosas como son.”
—DEREK GUY, EXPERTO EN MODA MASCULINA 

“Usa la función ‘restringir’ en Instagram. Nada 
de lo que comenten los trolls en tu página será 
público, pero ellos no tendrán ni idea. Seguirán 
hablándole a la nada.”
—SAMANTHA YAMMINE, DIVULGADORA CIENTÍFICA

“Lidio con trolls a diario. Es parte de ser una 
persona negra y gay en internet. El 95 % de 
los trolls no pueden construir una oración 
simple, así que normalmente solo les seña-
lo que han confundido ‘their’ con ‘there’ o 

‘they’re.’”
— BLAKELY THORNTON, COMENTARISTA DE  
CULTURA POP
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EL MAPA DE IMPACTO
por The Impact Project, Americans for 
Public Service, Es un mapa informativo 
que rastrea los efectos de los cambios 
en la financiación, la fuerza laboral y las 
políticas del gobierno federal de EE UU 
en todo el país.

RASTREADOR DE PERSONAS 
DESAPARECIDAS EN EE UU,
por Danielle Harlow, analista de datos
Es un panel que contabiliza y monitorea 
el estatus de las personas afectadas por 
las deportaciones masivas realizadas por 
el ICE durante la administración Trump.

SEGUIMIENTO DE VUELOS 
DEL ICE,
por Tom Cartwright, defensor de los 
derechos migratorios
Muestra reportes mensuales sobre 
estadísticas de vuelos del ICE Air y 
otras actualizaciones en redes sociales.

RASTREADOR DE CAMBIOS 
REGULATORIOS,
por Brookings Institution
Es una base de datos que registra los 
cambios regulatorios importantes 
en materia ambiental, laboral y otras 
áreas implementados durante la 
segunda administración Trump.

RASTREADORES DE LITIGIOS 
CONTRA LA ADMINISTRACIÓN 
TRUMP,
por Just Security y Lawfare
Es una base de datos que da seguimiento 
a los litigios presentados contra las 
iniciativas de la administración Trump.
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